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	ПО ОБЕ СТОРОНЫ ПАМИРА: БОЛЬШОЙ АЛАЙ И ФАНСКИЕ ГОРЫ, 20 ДНЕЙ


	
	Даты заездов в 2025 году: 03.07, 24.07

	1 день
	Самостоятельное прибытие в Ош.
Ош – «южная столица» и второй по величине город в Кыргызстане, расположен на высоте 963 м над уровнем моря, на юго-восточной окраине плодородной Ферганской долины, у самого подножия Памиро-Алая.
Встреча в аэропорту.
Переезд и размещение в гостинице после 14:00.
Свободное время без транспортного и экскурсионного обслуживания.
В зависимости от времени прибытия рекомендуем самостоятельную прогулку по центру города: можно посетить местный базар или торговую улицу с сотней магазинчиков и стрит-фудом, там же при желании приобрести туристическую сим-карту с пакетом интернета (отлично работает в горах Памира) или подняться по лестничной тропе на священную двуглавую Сулейман-гору – примерно за полчаса можно дойти до смотровой площадки на высоте 1092 м, откуда открывается потрясающая панорама на весь Ош. Здесь реет огромный флаг Кыргызстана и находится старинный домик Бобура (XV–XVI вв.), внука Тамерлана. Эффектности этой горе добавляет расположение непосредственно в центре города, а если пойдете ближе к закату, то захватите самые впечатляющие виды.
Ночь в гостинице.

	2 день
	Завтрак.
Переезд в национальный парк «Кыргыз-Ата», расположенный в предгорьях Алайского хребта.
Вы прогуляетесь вверх по живописному ущелью до высоты около 1600 м, к панорамной точке с видом на окружающие вершины. По пути увидите арчовые леса, заросли барбариса и шиповника, бурную реку с чистейшей водой, пасущихся яков, лошадей и бесконечно прекрасную вертикальную перспективу в далекой дымке. Здесь уже веет свежий горный ветер, намекая на завтрашний подъем в высокогорье.
Обед в юрте – дегустация национальных блюд и кумыса, знакомство с бытом и традициями кочевников.
Для желающих – катание на лошадях (за доп. плату).
Возвращение в Ош.
Сегодняшний небольшой набор и сброс высоты – это часть акклиматизационной подготовки перед высоким Памиром.
Ночь в гостинице.
Время в пути: 4 часа; расстояние: ≈6 км; перепад высот: +640 м, -640 м.

	3 день
	Завтрак.
Переезд на Памир в лагерь «Поляна Эдельвейсов» (280 км, 5 часов).
Переезд по Большому Памирскому тракту, который входит в топ-10 красивейших автодорог мира по версии National Geographic. Дорога будет крайне живописной, садитесь около окошка: мы увидим рыжие горы и красные реки, ширь и бескрайность Алайской долины, головокружительный серпантин перевала Талдык (3600 м) и, наконец, снежную северную стену семитысячника – пика Ленина (7134 м).
Прибытие в туристический юртовый лагерь, расположенный на поляне Эдельвейсов (3600 м) с лучшим видом на пик Ленина. Размещение.
Обед.
Прогулка на Луковую поляну (3800 м).
Заповедный луг, где некогда стоял альпинистский лагерь, а сейчас обитают только сурки, и растет дикий зеленый лук. В разгар стремительного памирского лета поверхность поляны превращается в пестрый зеленый ковер с буйным разноцветьем, а в конце августа – в безмолвное царство цвета охры. Вы пройдете красивым маршрутом вдоль края каньона Ачик-Таш, увидите причудливые скалы-столбы и конусную пирамиду, слияние двух рек и цветные горы, услышите шум воды и звенящую тишину камней.
Ужин.
Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Время в пути: 2 часа; расстояние: 7 км; перепад высот: +250 м, -250 м.

	4 день
	Завтрак.
Поход к озерам долины Ачик-Таш и священному озеру Тулпар-Кёль.
Сегодняшнее утро начнем с прогулки по живописным «фьёрдам» долины Ачик-Таш с россыпью чудесных разноцветных озер. Озер множество, некоторые соединяются друг с другом, ежегодно меняя формы. В их кристально бирюзовой глади отражаются грандиозные вершины Памира, а по берегам частенько пасутся стада пугливых яков.
Отправление к большому и чистому озеру Тулпар-Кёль.
Вы спуститесь к реке и перейдете по мосту на другую сторону, где и раскинулось священное озеро. По словам местных чабанов, в нем нельзя купаться, брать воду, поить скот и ловить рыбу. Приходить к озеру желательно со светлыми мыслями, можно молиться на берегу, окунать больные части тела или окроплять их водой – обязательно получишь дар исцеления. Вы обойдете озеро вокруг и увидите его извилистые формы с разных ракурсов, а также познакомитесь с бытом и традициями кочевых кыргызов, чьи юрты стоят неподалеку. По дороге встретите осликов, лошадей и нетронутые поляны нежных цветущих эдельвейсов, ярких лютиков и альпийских незабудок.
Возвращение в лагерь.
Обед, ужин.
Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Время в пути: 5–6 ч; расстояние: 4+7 км; перепад высот: -260 м, +260 м.

	5 день
	Завтрак.
Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского.
Подъём до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая круговая панорама на живописную Алайскую долину, величественный Заалайский хребет и его главную вершину – пик Ленина (7134 м). Вы увидите сверху весь лабиринт озер долины Ачик-Таш, внутри которого вы ходили вчера, многочисленные Базовые лагеря, озеро Тулпар-Кёль и соседнее снежное ущелье.
Возвращение в лагерь. Отдых и подготовка к завтрашнему подъему в Лагерь 1.
Обед, ужин.
Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Время в пути: 3-4 ч; расстояние: 5 км; перепад высот: +500 м, -500 м.

	6 день
	Завтрак.
Переход в лагерь «Солнечный» к подножию семитысячника – пика Ленина.
Маршрут в лагерь «Солнечный» пролегает через уже знакомую Луковую поляну, Поляну сурков, замок Духов Алая, перевал Путешественников (4150 м) и грандиозный ледник Ленина. После спуска с перевала тропа переходит практически в горизонтальную плоскость и идет параллельно левому моренному отвалу. Преодолев бурную горную реку, поднимаемся на тропу, ведущую к леднику Ленина. Далее движемся по телу ледника до передового лагеря «Солнечный» (4400 м), расположенного на серединной морене.
Размещение в лагере «Солнечный». Отдых.
Обед, ужин.
Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м).
Время в пути: 6–7 ч; расстояние: 12 км; перепад высот: +800 м.

	7 день
	Завтрак.
Восхождение (5130 м) на пик Юхина (маршрут проводится под руководством гида без специального снаряжения):
· Этап 1: Выход из лагеря «Солнечный» (4400 м). Переход через ледник к началу подъёма на гребень левой (орографически) морены ледника Ленина.
· Этап 2: Подъём по гребню морены. Крутизна подъёма: 20–25⁰. Выход на более пологий участок и переход к южному склону – к широкому кулуару, выводящему прямо на вершину пика Юхина.
· Этап 3: Подъем по правой (по ходу движения) части кулуара, крутизна подъёма на некоторых участках достигает 30⁰. Чаще всего движение происходит по снегу, местами бывает мелкая и средняя осыпь. После выхода из кулуара – поворот налево. Через 15 метров по узкому снежному гребню – выход на вершинное плато и вершину пика Юхина (5130 м).
· Этап 4: Спуск с вершины по пути подъема.
Возвращение в лагерь «Солнечный», отдых.
Обед, ужин.
Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м).
Время в пути: 6-7 ч; расстояние: 6 км; перепад высот: +730 м; -730 м.

	8 день
	Завтрак.
Спуск в лагерь «Поляна Эдельвейсов».
По пути вниз насладимся живописными разноцветными скалами, причудливыми каменными башнями и каньоном «Край Земли» в долине реки Ачик-Таш.
Размещение в лагере «Поляна Эдельвейсов». Отдых.
Обед, ужин.
Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Время в пути: 5 ч; расстояние: 12 км; перепад высот: -800 м.

	9 день
	Завтрак.
Переезд в Ош (280 км, 5 часов).
Переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык (3615 м) и Чиирчик (2408 м).
Прибытие в Ош, размещение в гостинице. Свободное время в Оше.
Обед.
Ночь в гостинице.

	10 день
	Завтрак.
Переезд на кыргызско-узбекскую границу, таможенные формальности.
Переезд через перевал Камчик (2285 м) в Ташкент (415 км, 7 часов).
Ташкент – многогранная столица современного Узбекистана. Архитектура Ташкента поражает своим разнообразием: археологические памятники времен зороастризма, которым уже более 2200 лет, архитектурные шедевры Средневековья, монументальные здания конца XIX века, самое красивое в мире метро и, разумеется, многочисленные новейшие постройки.
Ночь в гостинице.

	11 день
	Завтрак.
Экскурсия по Ташкенту (Старый город).
Площадь Хаст-Имам – духовный центр Ташкента, где хранится подлинник уникальной рукописи Корана Усмана и волос Пророка Мухаммеда; медресе Барак-хана, мавзолей Кафал-аль-Шаши Мазар – одни из старейших памятников архитектуры столицы. Посещение самого оригинального и старинного базара Ташкента – Чорсу. Здесь под огромным куполом можно приобрести местные продукты, специи, ремесленные изделия и сувениры. В районе Старого города, помимо традиционной восточной архитектуры, можно увидеть аутентичные старинные махалли (жилые кварталы) с глинобитными домами, узкими улочками и подлинной атмосферой Старого Ташкента.
Обед в знаменитом Среднеазиатском центре плова «Беш Козон».
Здесь каждый день в нескольких гигантских казанах готовят 10 тонн вкуснейшего плова.
Переезд в Самарканд – столицу древней Согдианы – Мараканду (330 км, 5 часов).
Это один из древнейших городов мира и бывшая столица огромной империи Тамерлана. Город-музей, город-сердце караванной торговли Шелкового пути, Самарканд и сегодня прекрасно сохранил уникальную ауру азиатского Средневековья.
Ночь в гостинице.

	12 день
	Завтрак.
Переезд к КПП «Джартепа», прохождение узбекско-таджикской границы, таможенные формальности. Встреча с водителем на таджикской стороне.
Переезд в долину реки Зеравшан и далее в альплагерь «Артуч» (60 км, 2 часа).
Отсюда стартует треккинг по Фанским горам – изумительно красивому краю горных озер и заснеженных пиков, расположенному на стыке двух огромных хребтов Памиро-Алая – Заравшанского и Гиссарского.
Обед, ужин.
Ночь в альплагере «Артуч» (2200 м).

	13 день
	Завтрак.
Отправление по маршруту: альплагерь «Артуч» – Куликалонские озера (7 км, 5 часов).
По хорошей тропе, пролегающей по осыпному склону западной оконечности Куликалонской котловины, поднимаемся к Куликалонским озерам. Постепенно взору открываются три вершины – Адамташ (4579 м), Мирали (5106 м) и Мария (4790 м) – которые венчают знаменитую Куликалонскую скальную стену. Под ней раскинулось целое ожерелье из одноименных озер, удивительных по своей красоте. На берегу одного из них, озера Бибиджанат, на зелёной поляне расположился наш лагерь.
Обед, ужин.
Ночь в палатках (2842 м).
Время в пути: 5 часов; перепад высот: +642 м.

	14 день
	Завтрак.
Отправление по маршруту: Куликалонские озера – перевал Алаудин – Алаудинские озера (7 км, 6 часов).
Подъем на перевал Алаудин (3757 м) сопровождается потрясающими видами на грандиозную Куликалонскую стену и живописные озера Душаха, раскинувшиеся у ее подножия. С перевала открывается прекрасный вид на Алаудинские озера изумительного цвета, а также пятитысячные вершины Фанских гор: Чапдара (5049 м), Бодхона (5152 м) и Замок (5020 м).
Обед, ужин.
Ночь в палатках (2786 м).
Время в пути: 6 часов; перепад высот: +915 м; -971 м.

	15 день
	Завтрак.
Отправление по маршруту: Алаудинские озера – Мутные озера (5 км, 4 часа).
Сегодня цель – Мутные озера, которые получили свое название из-за насыщенного серого цвета воды. Тропа проходит мимо крохотного овального озера Пиала и далее выводит нас к Мутным озерам, расположенным в самом сердце Фанских гор, в окружении красивейших пятитысячников: Чимтарга (5489 м), Энергия (5120 м), Мирали (5106 м), Замок (5020 м), Бодхона (5152 м). Они особенно красивы после захода солнца, когда в воде, как в зеркале, отражаются окружающие вершины.
Обед, ужин.
Ночь в палатках (3490 м).
Время в пути: 4 часа; перепад высот: +700 м.

	16 день
	Завтрак.
Отправление по маршруту: Мутные озера – цирк перевала Чимтарга (4 км, 6 часов).
Подъем к цирку перевала Чимтарга технически не сложный, но набор высоты от Мутных озер до площадки, где мы разобьем лагерь, составляет более 1000 м. Усилия будут вознаграждены прекрасными видами доминирующих вершин – Чимтарга (5489 м) и Энергия (5105 м). Высота, где стоит наш лагерь – 4500 м, это самая высокая ночевка на маршруте. Здесь будет ощутимо прохладнее, чем внизу, потребуется теплая одежда.
Обед, ужин.
Ночь в палатках (4500 м).
Время в пути: 6 часов; перепад высот: +1010 м.

	17 день
	Завтрак.
Отправление по маршруту: перевал Чимтарга – озеро Большое Алло (12 км, 8 часов).
Сегодня поднимемся на высшую точку нашего маршрута – перевал Чимтарга (4780 м). С седловины перевала открываются потрясающие виды: по обеим сторонам перевала – пики Энергия и Чимтарга, а напротив – вершины цирка Мутных озёр: Замок (5020 м), Большая Ганза (5306 м), Малая Ганза (4946 м), пик Красных Зорь (4746 м), далеко на юге видны пики Гиссарского хребта, а на севере – Заравшанского. С перевала спускаемся в долину реки Зиндон правый и выходим к озеру Большое Алло. Озеро Большое Алло образовалось в результате землетрясения в 1912 году, в котловине между высоченных вертикальных стен.
Обед, ужин.
Ночь в палатках (3110 м).
Время в пути: 8 часов; перепад высот: +280 м; -1670 м.

	18 день
	Завтрак.
Спуск по долине реки Зиндон в долину реки Арчимайдан (10 км, 6 часов).
По дороге преодолеете гигантский завал, обрушившийся землетрясением 1912 года и образовавший озеро Большое Алло. Затем увидите изумрудно-бирюзовое озеро – Малое Алло, расположенное на высоте 2340 м, зайдете в гости к пастухам и отведаете айран – полезный и освежающий кисломолочный продукт самодельного приготовления.
Переезд в Пенджикент (70 км, 1,5 часа).
Один из древнейших городов Центральной Азии, его возраст составляет 5500 лет. Пенджикент («Пятиградье») был важным культурным и ремесленным центром зороастрийской Согдианы. Его называли «Среднеазиатскими Помпеями» – настолько он был удивителен и красив. На окраине Пенджикента сохранились уникальные согдийские настенные росписи.
Прибытие в Пенджикент, размещение в гостинице.
Обед, ужин.
Ночь в гостинице.
Время в пути: 6 часов; перепад высот: -1146 м.

	19 день
	Завтрак.
Групповой переезд из Хивы в аэропорт Ургенча (40 км, 1 час). Убытие из Ургенча.
Окончание тура. Завтрак.
Переезд на таджикско-узбекскую границу КПП «Джартепа» и далее в Самарканд (60 км, 2 часа).
Самарканд – один из древнейших городов мира и бывшая столица огромной империи Тамерлана. Город-музей, город-сердце караванной торговли Шелкового пути, Самарканд и сегодня прекрасно сохранил уникальную ауру азиатского Средневековья.
Размещение в гостинице после 14:00.
Свободное время без транспортного и экскурсионного обслуживания.
Рекомендуем самостоятельную прогулку по центру города: можно посетить центральную и самую известную площадь Регистан, а также базар Сиаб, где вы найдете знаменитые самаркандские лепешки, уникальные по своим свойствам, пестрое изобилие свежих овощей, фруктов, восточных специй и т.д.
Ночь в гостинице.

	20 день
	Завтрак.
Переезд в аэропорт. Убытие из Самарканда.
Окончание тура.
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	Стандарт (Поляна эдельвейсов – юрты)
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В стоимость тура входит:
· встречи и проводы в аэропорту, групповой трансфер аэропорт – гостиница – аэропорт для каждого рейса;
· все переезды согласно программе;
· групповая экскурсия с гидом в Ташкенте согласно программе тура;
· оформление необходимых документов для посещения района, экологический сбор;
· размещение в гостиницах в двухместных номерах с завтраком;
· размещение в юртовом лагере «Поляна эдельвейсов» (3600 м):
· вариант «Стандарт» – размещение в комфортабельных отапливаемых палатках с кроватями;
· вариант «Комфорт» – размещение в комфортабельной отапливаемой юрте по 1-3 человека;
· размещение в лагере «Солнечный» (4400 м) – размещение в удобных кемпинговых палатках, оснащенных деревянными настилами, теплоизоляцией, поролоновыми матрасами;
· размещение в альплагере «Артуч» по 4 человека в коттедже; в каждом коттедже – два 2-местных номера (twin), один душ и туалет;
· питание во время трекингов (дни 3-8, дни 12-18) – полный пансион: трехразовое горячее питание;
· обед в Среднеазиатском центре плова «Беш Козон»;
· услуги горных гидов во время трекингов (дни 2-8, дни 13-18);
· услуга перевозки личного груза (до 15 кг) на лошадях из лагеря «Поляна эдельвейсов» (3600 м) в лагерь «Солнечный» (4400 м) и обратно;
· аренда снаряжения во время трекинга в Кыргызстане (дни 2-8):
· спальный мешок (для посещения Лагеря «Солнечный»);
· телескопические палочки для ходьбы;
· накидка для защиты от дождя;
· налобный фонарик;
· туристический коврик,
· термос металлический;
· фонарики (бахилы) для защиты ботинок от снега;
· инфраструктура лагеря «Поляна эдельвейсов»:
· национальные кыргызские юрты с обогревом для проведения досуга;
· умывальники и туалеты;
· сауна и душевые кабины;
· медицинское обслуживание;
· камера хранения;
· электричество 220 В, 50 Гц;
· инфраструктура лагеря «Солнечный»:
· национальные кыргызские юрты с обогревом для проведения досуга;
· умывальники и туалеты;
· медицинское обслуживание;
· камера хранения;
· электричество 220 В; 50 Гц;
· обслуживание во время трекинга в Фанских горах (Таджикистан):
· полный пансион – 3-разовое питание;
· размещение 2-местных палатках;
· услуги горного гида, повара, обслуживающего персонала;
· аренда осликов для перевозки личных вещей участников и общественного груза;
· услуги портеров для переноски личного груза участников (не более 10 кг с участника);
· прокат бивачного и кухонного снаряжения (палатки, кухонная посуда);
· групповая аптечка первой помощи.

Дополнительные услуги:
· авиабилеты по маршруту Санкт-Петербург – Ош, Самарканд – Санкт-Петербург;
· одноместное размещение (не по всему маршруту): Стандарт (палатки) – 280 USD, Комфорт (юрты) – 480 USD;
· медицинская страховка;
· питание в городах (кроме указанного в программе);
· личное снаряжение;
· входные билеты на памятники и в музеи в Ташкенте;
· дополнительная ночь в Оше по прибытии в гостинице 3*: одноместный номер – 50 USD за номер в сутки, двухместный номер – 60 USD за номер в сутки;
· дополнительная ночь в Самарканде при убытии в гостинице 3*: одноместный номер – 50 USD за номер в сутки, двухместный номер – 60 USD за номер в сутки.

Комментарии к туру:
· Оплата в рублях по курсу компании на день покупки.
· Фирма оставляет за собой право изменять программу тура без изменения количества предоставляемых услуг.
· Турфирма не несет ответственности за задержки, связанные с прохождением таможенного и паспортного контроля, вследствие чего возможна корректировка первого и последнего дня путешествия. В редких случаях, по независящим от турфирмы обстоятельствам, рестораны и точки питания могут быть заменены на аналогичные.
· Тур является гарантированным и состоится вне зависимости от количества участников.
· При посещении религиозных культовых мест не стоит надевать короткие шорты и слишком открытые блузки; обязательно иметь при себе шарф или платок, чтобы прикрыть голову и плечи. При посещении молитвенных домов принято снимать обувь.
· В горах намного прохладнее, чем в городах, а перепады между дневными и ночными температурами могут быть значительными. Следует иметь с собой ветрозащитную и непромокаемую одежду и обувь, а также головной убор и солнечные очки.
· Информация о транспорте:
· в Кыргызстане: группа 1-15 чел. – Mercedes-Benz Sprinter;
· в Таджикистане: группа 1–5 чел. – Hyundai Grand Starex;
· в Узбекистане: группа 1–2 чел. – Chevrolet Lacetti, группа 3–6 чел. – Hyundai Grand Starex, группа 7–9 чел. – Toyota Hiace / King Long, группа 10–15 чел. – Eurise, группа 16–30 чел. – Golden Dragon.
· Планируемые места размещения:
· Ош – Sunrise Osh Hotel 3* или подобная;
· Юртовый лагерь «Поляна эдельвейсов»: «Стандарт» – размещение в кемпинговых палатках, «Комфорт» – размещение в кыргызской юрте;
· Лагерь «Солнечный» – размещение в кемпинговых палатках;
· Ташкент – Huvaydo 3* / KingPlaza 3* или подобная;
· Самарканд – Arba 3* / Marokand Spa Hotel 3* или подобная;
· Фанские горы – альплагерь «Артуч» / палаточный лагерь;
· Пенджикент – PenjikentPlaza 3+* / Rudaki 3* или подобная.
Информация о размещении:
· Юртовый лагерь «Поляна Эдельвейсов»: на территории юртового лагеря «Поляна Эдельвейсов» имеются душевые кабинки, сауна, умывальники, туалеты, пункт проката, сувенирный магазин, Wi-Fi, камера хранения, просторные отапливаемые юрты (столовые, для отдыха, для проведения мастер-классов), медпункт, волейбольная площадка. А главная изюминка юртового лагеря – это уютное кафе, где в любое время можно выпить чашечку вкуснейшего свежесваренного кофе с ароматной выпечкой или авторским десертом, согреться у необычной печки с кружкой горячего глинтвейна или горного чая, перекусить легким сэндвичем со стаканом свежевыжатого сока или провести приятный вечер с друзьями в баре. И все это с грандиозным видом на семитысячник сквозь большие панорамные окна.
· Вариант Стандарт – размещение в комфортабельных отапливаемых палатках с кроватями по 1–2 человека. Каждая палатка оснащена электричеством, обогревателем, 2 кроватями, матрасами, одеялами, подушками и сменным постельным бельём (пододеяльники, наволочки, простыни) и 2 туристическими стульями в тамбуре.
· Вариант Комфорт – размещение в комфортабельной отапливаемой юрте по 1–2–3 человека. В каждой юрте есть персональный санузел (душевая кабина, туалет, горячая/холодная вода), фен, полотенца, туалетно-косметические принадлежности), отопление, электричество, кровати, постельное бельё, шкаф, стол, кресла, электрический чайник, набор для приготовления чая и сладости.
· Лагерь «Солнечный»: размещение в просторных кемпинговых палатках. Палатки оснащены деревянными настилами с теплоизоляцией, поролоновыми матрасами. На территории лагеря «Солнечный» есть умывальники, туалеты, кемпинговый душ, Wi-Fi, камера хранения, отапливаемые юрты (столовые, кухня), медпункт.
· Палаточные лагеря во время трекинга в Фанских горах: размещение в палатках по 2 человека. Палатки рассчитаны на любые погодные условия, они ветроустойчивы и водонепроницаемы, а для комфортного проживания мы предоставляем туристические коврики и спальники. Палаточный лагерь оборудован палаткой-столовой, где устанавливаются столы и удобные раскладные стулья. Для приготовления пищи персонал использует газовые баллоны с походными газовыми горелками или дрова (собираются на маршруте). Палаточный лагерь оборудуется походными туалетами. На маршруте всегда имеются средства связи.
Рекомендуемое снаряжение и одежда:
· небольшой рюкзак, с которым будет удобно совершать прогулки (18-30 л);
· спортивная сумка на колесах + баул/герма (не обязателен, но удобен для того, чтобы довезти вещи до лагеря «Поляна эдельвейсов») (90–120 л + 65–80 л (баул/герма));
· обувь:
· ботинки легкие трекинговые, фиксирующие щиколотку, с хорошими протекторами GORE-TEX (Scarpa kailash GTX, Salomon Quest 4D GTX, The North Face Wreck Mid GTX или аналоги);
· легкие кроссовки (во время стоянки / на смену трекинговым для лагеря «Солнечный»);
· шлепанцы / сандалии / Crocs (крокс) (для перемещения по окрестностям лагеря);
· верхняя одежда:
· куртка ветро-влагозащитная (мембранная ткань / GORE-TEX (RedFox Vector GTX III или подобные));
· штаны ветро-влагозащитные (мембранная ткань / GORE-TEX (RedFox Vector GTX III или подобные));
· куртка пуховая или с синтетическим утеплителем (желательно с капюшоном) типа PrimaLoft или ThermoBall и т.д. (в лагере «Солнечный» вечером может быть минусовая температура (BASK Valdez и т.д.));
· одежда:
· термобелье тонкое –для отвода влаги;
· флисовая кофта;
· рубашка х/б или спортивная с длинным рукавом,1 шт. (по желанию);
· футболки х/б и влаговыводящие, 2-3 шт.;
· штаны ходовые спортивные / треккинговые;
· штаны х/б с футером на вечер в лагере (по желанию);
· шорты;
· носки высокие трекинговые, 2-3 пары (тонкие и средние);
· носки повседневные (х/б или трекинговые тонкие), 3-4 пары;
· носки для сна (шерстяные), 1 пара;
· шапка теплая (шерсть, флис) (Outdoor Research Windwarrior Hat, Outdoor Research Peruvian Hat или похожая);
· кепка или панама от солнца (Outdoor Research Sun Runner Cap, Outdoor Research Activeice Cap или похожая);
· бафф – 2 шт., подшлемник или балаклава (для защиты шеи от солнечных ожогов во время пребывания на леднике, в лагере «Солнечный»);
· перчатки тонкие Fleece, Polartec, WindBloc и толстые с утеплителем (например, RedFox Ice);
· аксессуары:
· плавки, купальник (если позволит погода, можно искупаться в озерах возле Базового лагеря);
· бутылка для питьевой воды;
· термос (по желанию);
· полотенце (длиной не более 1 м);
· умывальные принадлежности;
· салфетки влажные;
· крем от солнца 50 SPF и выше;
· губная помада для защиты от солнца и ветра 20 SPF и выше;
· очки солнцезащитные горные (не городские!) – защита UV; важно наличие боковой защиты от яркого света, отражающегося от снега на леднике (лагерь «Солнечный»);
· индивидуальные лекарства.
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